
MESERO
Nivel 2

SERVILLETAS
LAS 

La presentación de la mesa para el comensal incluye el doblaje de las servilletas. Aprende la manera correcta 
de hacerlo y practica.

La vela

Sostén para cubiertos

Dobla la servilleta a lo largo. Enróllala Colócala dentro de la copa, dejando
los dos extremos fuera de ésta.

Dobla la servilleta
a la mitad

Vuelve a doblarla
a la mitad

Gírala de modo
que las puntas

abiertas queden arriba

Enrolla la primera punta
hasta la mitad.

Dobla los extremos
laterales hacia atrás.
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Abanico

Dobla la servilleta
a la mitad

Dobla de un extremo
a una distancia más

o menos de dos dedos

Dobla del mismo tamaño
pero hacia el lado contrario.
Esto cinco veces. La figura

debe ser tres pliegues.

Coloca el dedo índice
justo a la mitad como guía

para doblar hacia atrás.

Dobla los extremos sueltos
y mételos en uno de los interiores

de los pliegues. Debe quedar
un piecito con el que

se sostendrá el abanico.

Coloca el abanico frente
a la silla y extiéndelo.
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Pirámide

Dobla la servilleta,
formando un triángulo

Une las dos puntas
de los extremos con la punta
de abajo. Quedará en forma

de rombo.

Gírala para que la punta
donde se unieron las otras

quede hacia ti.

Tómala de los dos extremos
laterales y dóblala hacia afuera.

Dobla una vez más para que quede
una forma de triángulo más pequeño.

Párala, dejando la punta hacia arriba
y ábrela un poco para que no se caiga.
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Capullo de rosa

Dobla la servilleta de manera
diagonal, del extremo

superior izquierdo.

Gira la servilleta de modo
que quede un triángulo

Une las puntas de los extremos
con la punta superior

Voltea la servilleta dejando
abajo los dobleces. Las puntas

deben quedar hacia arriba.

Dobla hacia arriba la servilleta,
un poco menos de la mitad.

Voltea la servilleta y mete
la parte derecha en la izquierda.

Para la servilleta

Este tipo de decoración le da elegancia a la mesa, sin embargo, esto implica que la servilleta ha sido manipulada en su totalidad.
Por lo que es mejor doblarla sólo en cuatro y colocarla con la punta de los dedos.


